
Integridad
Hacer Lo Correcto Incluso Cuando Nadie Está Mirando

Reflexiones

¡Prueba Esto!

UTILICE un vocabulario centrado 
en la integridad, como "justo", 
"honesto" y "correcto". Estas 
palabras nos ayudan a comprender 
el valor de la integridad.

ELOGIAR la honestidad. Cuando 
alguien dice la verdad, debemos 
celebrarlo, para que los demás vean 
que la honestidad es la mejor 
política.

EXPLICAR lo correcto y lo 
incorrecto. Incluso cuando 
entendemos que siempre debemos 
hacer lo correcto, es posible que 
todavía tengamos preguntas sobre 
lo que es "correcto.”

OCTUBRE

Todos preferimos la honestidad al engaño, pero 
la integridad es algo más que honestidad. La 
integridad consiste en hacer lo correcto incluso 
si nadie más lo sabe.

La última parte es la más difícil. Cuando no hay 
nadie que te vea tomar la galleta, ¿sucedió 
realmente? Cuando nadie ve la pelota rozando tu 
camiseta, ¿realmente te tocó? Una persona 
íntegra sabe que sí, tomaste la galleta y la pelota 
sí te tocó. Pero va más allá de "saber". Una 
persona íntegra sabe lo que es correcto y 
realmente lo hace.

Las lecciones de integridad deben pasar del 
“saber” al “hacer”. Cuando cometemos un error, 
herimos los sentimientos de alguien o hacemos 
algo “mal”, esa es una oportunidad para que 
desarrollemos y mostremos integridad.

Tener integridad es hacer lo correcto incluso 
cuando nadie más esté mirando. ¡Este es el 
estilo Bearcat!

• ¿Preferirías decir la verdad y perder o mentir 
y ganar? ¿Por qué?

• ¿Qué se siente al ganar? ¿Qué se siente 
perder?

• ¿Cómo se siente cuando alguien te miente?
• ¿Cuándo fue la última vez que mostraste 

integridad?
• ¿A quién conoces que esté lleno de 

integridad?


